Mitosc¢ bez strachu przed Aids

Jak mtodzi ludzie moga chronic sie przed Aids?

Odkad istnieje Aids, mito$¢ jest juz
nie tylko piekna, ale niebezpieczna.
Aids jest choroba $miertelna. Zarazi¢
sie nia mozna juz podczas pierwszego
kontaktu seksualnego. Dzisiaj mozna sie
jednak z wysoka skutecznoscia chroni¢
przed zarazeniem, bez koniecznosci
rezygnowania z mitosci i seksualnosci.
Dlatego od dzis: mito$¢ bez ryzyka- z
mitosci do zycia.

Aids jest koncowym stadium Smiertelnej
infekcji, ktéra nastepuje poprzez zarazenie
sie wirusem HIV. Wiekszo$¢ przypadkéw
zarazenia sie wirusem HIV nastepuje
poprzez stosunek ptciowy lub wspdlne
uzywanie strzykawek.

Jeszcze na poczatku lat  80-tych
wierzono, ze HIV ograniczy sie jedynie do
grup ryzyka (homoseksualisci i narkomani).
Dzisiaj wiadomo jednak, ze HIV juz wtedy
zaczynat rozprzestrzenia¢ sie  wsrdd
0s6b heteroseksualnych. Nalezy przyjac,
ze w przysztosci réwniez najczestsza
droge zakazenia beda stanowi¢ stosunki
heteroseksualne (stosunek ptciowy
pomiedzy mezczyzna i kobieta). Z tego
powodu niniejsza broszura skierowana jest
przede wszystkim do ludzi mtodych.

W jaki sposob mozna zarazic sie
Aids?

Zarazenie wirusem HIV nastepuje w
momencie, gdy zawierajace wirus ludzkie

ptyny dostana sie do organizmu innego
cztowieka. Zakazenie ma miejsce w
bezposrednim kontakcie krwi, ale tez
poprzez zdrowa $luzéwke (pochwa, zotadz
penisa, odbyt, oczy, nos i usta) oraz przez
zraniona skore lub jej stany zapalne, np.
wyprysk (egzema). Krew, nasienie, i $luz
pochwy oséb zakazonych zawieraja duze
iloSci wirusa. W niewielkiej liczbie zostat on
odkryty réwniez w innych ptynach ludzkich
jak Slina, tzy, mocz.

Sytuacje ryzykowne

HIV mozna zarazi¢ sie jedynie poprzez

bezposredni kontakt z ptynami ludzkimi

zawierajacymi HIV, np. w ponizszych

sytuacjach:

e Seksualnos¢: przenisienie wirusa
mozliwe jest gtdwnie poprzez stosunek
ptciowy, zarazenie sie nie jest jednak

wykluczone podczas pettingu i
pocatunku z jezykiem.
e Kontakt matka- dziecko: HIV-

pozytywna matka moze zarazi¢ swoje
dziecko podczas ciazy poprzez tozysko
(placente) przepuszczalne dla wirusa,
podczas porodu lub karmienia (przez
mleko).

e Narkomani: poprzez wspblne
korzystanie ze strzykawek i igiet.

e Transfuzje krwi i transplantacje
organéw: od jesieni 1985 roku



wszystkie konsentraty krwi w Szwajcarii
testowane sa na HIV. Pozostate ryzyko
niedopatrzenia jest skrajnie niskie.

Jak stwierdza sie HIV?

Podczas pierwszych lat od zarazenia,
objawy choroby u osoby zainfekowanej
pozostaja niewidoczne. Osoba sama
rowniez niczego nie dostrzega. Aby
stwierdzi¢ infekcje HIV konieczne jest
wykonanie testu. W przypadku wszystkich
choréb infekcyjnych organizm wytwarza
przeciwciata, pomagajace zniszczy¢
obce ciata, jak bakterie i wirusy. Juz na
samym poczatku HIV ,przechytrza” system
odpornosciowy cztowieka. Przeciwciata
wytwarzanae sa dopiero po kilku tygodniach
lub miesiacach; wedtug dzisiejszego stanu
wiedzy w przypadku wiekszosci ludzi
przeciwciata HIV namnazane sa po uptywie
3 miesiecy. Te przeciwciata nie sa wstanie
usunac wirusa, ale stanowia dowdd na jego
istnienie.

ochrony

Mozliwosci przed

infekcja HIV

W dzisiejszych czasach zwiazek natury
seksualnej niesie sam w sobie ryzyko
zarazenia sie wirusem HIV. Z tego
powodu wazne jest, by wybor partnera byt
staranny. Tylko wtedy, gdy partner nie jest
nosicielem, nie ma ryzyka zarazenia sie. Im
mniej partneréw seksualnych kto$ ma, tym
mniejsze jest ryzyko zarazenia.

Staranny wybdr partnera

Oznacza, ze bede szukac partnera, ktory
nie jest zarazony i ktéry ma podobne

poglady na mito$¢ i bezpieczenstwo, jak
ja. Zanim podejme wspdbtzycie z moim
partnerem, musze go dobrze pozna¢. Sama
niepewnos¢, ze partner moze by¢ zarazony
(przez co moze nastapi¢ zarazenie na
drodzeseksualnej),uniemozliwiabeztroskie
podjecie wspotzycia seksualnego. Szczera
rozmowa z partnerem o doswiadczeniach z
przesztosci i terazniejszosci w kontekscie
ryzyka infekcji, ma u poczatku zwiazku
ogromne znaczenie. Jednakowo wazne
jest poznanie przyzwyczajen partnera,
jego przyjaciot i rodziny. To buduje
klimat zaufania i intymnosci, co utatwa
orientacje, czy na stowie partnera mozna
polegac. Dopiero wtedy mozna wzajemnie

oszacowac, czy ryzyko nosicielstwa
partnera jest wykluczone. Jesli to ryzyko
nie daje sie wykluczy¢, warto jest

wykona¢ test na HIV. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze seksualnos$¢ jest
naprawde pieknym wydarzeniem jedynie
w szczerym, otwartym réwnoprawnym
zwiazku dwoéch oséb. Takie zaufanie ze
wzajemna zyczliwos$ciag powstaje z czasem.
Seksualnos¢ jest czynnikiem dopetniajacym
mito$¢, partnerstwo i matzenstwo; bez
duchowego zwiazku miedzyludzkiego
doswiadczenie to zredukowane zostaje do
formy zmartwienia.

Nie daj szansy HIV- zréb test!

Jesli w przypadku ktérego$ z partneréow
istnieje ryzyko, ze w przesztosci mogt
sie on zarazi¢ HIV, z pewnos$cia warto
jest wykonac test na HIV. Jak wczesniej
zostato wspomniane, do wytworzenia sie
przeciwciat musi uptynac¢ kilka miesiecy.
Warto jednak juz na samym poczatku
zwiazku wzia¢ pod uwage wykonanie testu

Sytuacje nie stanowiace ryzyka

Zycie codzienne: ulice, szkota, toalety.

[ ]
e Sport: ptywanie, pitka.
e Jedzenie: restauracja.

Kontakt ze skéra: uscisk dtoni, gtaskanie, pocatunek w policzek.

Seksualno$¢: nie ma ryzyka zarazenia sie w wiernym zwiazku (gdy zaden z
partneréw nie jest narazony na poza seksualne drogi zarazenia sie).
Oczywiscie zatozy¢ nalezy przestrzeganie podstawowych zasad higieny i nie
dopuszczenie do kontaktu z otwartymi ranami.




jako punkt wyjscia. Im wieksze jest ryzyko
zarazenia sie HIV- narkomania, kontakty
seksualne z przedstawicielami grup ryzyka,
takimi jak uzaleznieni od natkotykdw,
homoseksualisci, czeste zmiany partnera,
-tym wazniejsze jest powtdrzenie testu po
kilku miesiacach.

Prezerwatywa

W przypadku gdy partner seksualny
zarazony jest HIV, poprzez uzycie
prezerwatywy zmniejsza  sie  ryzyko
przeniesienia wirusa, hnie mozna go

jednak z pewnoscia wykluczy¢. Aids jest

choroba $miertelna, dlatego pozostate
ryzyko nalezy traktowa¢ powaznie.
Zwtaszcza ludzie mtodzi, nie majacy

jeszcze koniecznej wprawy w stosowaniu
kondomoéw, sa szczegdlnie narazeni na
btedy w stosowaniu. Rowniez tu obowiazuje
zasada: im gtebszy jest zwiazek z moim
partnerem i im bezpieczniej sie przy nim
czuje, tym tatwiej bedzie nam otwarcie
rozmawia¢ o stosowaniu prezerwatywy.
Odwrotnie jest pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw- ryzyko popetnienia btedu
W uzyciu- wzrasta. Powinno sie uzywacl
wyfacznie  sprawdzone  prezerwatywy,
a instrukcje dotaczona do opakowania
starannie przesledzic.

Wolnos¢ od narkotykow

Wielu mtodych ludzi zaczyna juz w okresie
dojrzewania, w wyniku zyciowych trudnosci
siega¢ po alkohol oraz inne substancje
psychoaktywne. Niektérzy wstrzykuja sobie
narkotyki dozylnie i doprowadzaja przez
to swoje ciato i dusze do ruiny. Do tego
narazaja sie na ogromne ryzyko zarazenia
sie, poprzez wymiane strzykawek, wirusem
HIV.

Zazywanie narkotykéw stepia obraz
wtasnego ciata i wtasnych uczu¢. Osobom
uzaleznionym jest ich stan zdrowia
tak obojetny, ze wbrew $Swiadomosci
niebezpieczenstwa, pozwalaja sobie na
wymiane strzykawek lub lekkomysinie
wdaja sie w przelotne kontakty seksualne.
Przez to narazaja sie nieustannie na ryzyko
infekcji. Jedyna bezpieczna sytuacja jest
dla nich- wyleczy¢ sie z uzaleznienia.

Reasumujac- nie tylko ze wzgledu na
Aids opfaca sie nie zazywal substancji
psychoaktywnych.

Czeste, beztroskie zmiany partneréw sa
dzisiaj motorem epidemii Aids. Alkohol
i narkotyki sa materiatem zapalnym dla
tego motoru. Zaciemniaja one poczucie
rzeczywistosci i odpowiedzialnosci,

a przez to prowokuja i ufatwiaja
inicjacje nieprzemyslanych (czesto
bez zabezpieczenia) kontaktéw
seksualnych, ktérych osoba podzniej
zatuje.

Z tego powodu wolnos¢ od
uzaleznien jest wazna bariera

ochronna przed HIV.
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Co «czyni wirus HIV tak
niebezpiecznym?

e Wirus HIV przenoszony jest podczas
stosunku ptciowego.

Pojedynczy kontakt seksualny
wystarczy, by sie zarazic.

e Zarazenie sie moze nastapi¢ zaréwno
poprzez otwarta rane, jak i poprzez
zdrowa Sluzéwke.

Czas od zarazenia sie do rozpoczecia
choroby (czas latencji) wynosi od 10
do 12 lat. Przez ten czas osoba moze
nie wiedzie¢ o istnieniu wirusa w
organizmie.

e Juz w ciagu tego okresu osoba
zarazona moze przenosi¢ go
nieSwiadomie na inne osoby, w
szczegolnosci na swojego partnera.
Cztowiek zarazony HIV wczesniej czy
po6zniej zachoruje na Aids.

Aids prowadzi w ciagu kilku lat do
Smierci.

Nosicielstwo HIV pozostaje do konca
zycia. Jedyna mozliwoscia ochrony
przed Aids jest unikanie sytuacji
ryzykownych.

Na dzien dzisiejszy nie wiadomo, czy
mozliwe jest powstanie skutecznej
szczepionki przeciwko Aids.
Staranny wybér partnera, test na
HIV oraz prezerwatywa stanowia
3  mozliwosci ochrony przed
Aids. Stosowane jednoczesnie
dziataja jeszcze skuteczniej. Kazdy
cztowiek powinien poprzez wybor
lub kombinacje poszczegdlnych
komponentéow sam decydowa¢ o
swoim ryzyku.




