Boldog szerelem - semmi félelem az AIDS-t0l

Hogyan védekezhetnek a fiatalok az AIDS ellen?

Amiodta csak létezik az AIDS, a szerelem
nemcsak gyonyoriiséges, hanem igen
veszélyes is lehet. Az AIDS halalos
betegség. Akar egyetlen alkalommal
folytatott nemi érintkezés is elegendé
lehet a fert6zéshez. Ma azonban
nagy biztonsaggal védekezhetiink az
AIDS ellen, anélkiil, hogy le kellene
mondanunk a szerelemrél és a
szexualitasrol. Ezért mindig tartsuk be:
semmi kockazatvallalas a szerelemben
- az életért.

Az AIDS egy haldlos fert6z6 betegség
végsé stadiuma, melyet a HIV-virus
terjeszt. A HIV leginkabb nemi kapcsolat
illetve kdbitdészeresek kozos tlihaszndlata
révén terjed.

A 80-as évek elején még azt
gondoltdk, hogy az AIDS az Ugynevezett
rizikocsoportokra fog korlatozédni: a
homoszexualisokra és az intravénas drogot
hasznalékra. Ma mar tudjuk azonban,
hogy a betegség mar akkoriban lopva
terjedni kezdett a heteroszexudlis lakossag
korében is. Abbdl kell kiindulnunk, hogy
nalunk a jovében is a heteroszexudlis
atvitel (férfi és n6 kozotti nemi érintkezés)
lesz a leggyakoribb. Ezért igyeksziink
els6sorban a fiatalokat megszolitani ezzel
a kiadvanyunkkal.

Hogyan terjed az AIDS?

Az AIDS (a HIV-virus) ugy terjed, hogy
egy fert6zott személy virust tartalmazé
testvaladéka egy masik ember szervezetébe
kerul. A virus kozvetlenil a vérrel, de
az egészséges nyalkahartydkon (hively,
makk, végbél, szem, orr, szaj), valamint
a sérult vagy gyulladt béron (pl. ekcéma)
keresztiil is bekeriilhet a testbe. A HIV-
fert6zottek vére, onddja, hivelyvaladéka
nagyon sok virust tartalmaz. Csekély
mértékben azonban mas testvaladékokban
(nyal, koénny, vizelet) is kimutatasra kerilt
a virus.

Milyen helyzetekben fenyeget a
fert6zésveszély?

A HIV-vel csak ugy fert6zédhetiink meg,

ha kozvetlenll érintkezésbe kerilink

valamely fert6zott személy testvaladékaval,
pl. a kévetkezd helyzetekben:

e Szexudlis kapcsolat: elsésorban nemi
aktus atjan lehetséges a HIV-virus
atadasa, ez azonban petting, illetve
nyelves csok esetében sem zarhaté ki
teljes mértékben.

e Anyardl gyermekre: a HIV-pozitiv anya
a terhesség soran a virusokat ateresztd



méhlepényen keresztil, vagy a szilés
alatt, illetve szoptatds 4ltal adhatja at
gyermekének a betegséget.

e Intravénas droghasznalat: k6zos
fecskend6- vagy tlihaszndlat altal.
o Vératomlesztés, szervatiltetés: 1985

G6sze Ota Svajcban minden vérkonzerv
atvizsgdlasra keril. Rendkivul csekély
annak a kockazata, hogy ennek
ellenére  valamely  vérkészitménytél

megfert6zédhetiink.

Hogyan allapithaté meg valakirél,
hogy HIV-fert6zott?

A fert6zést kovetd els6 években a betegség
nem lathaté az érintetteken. Kezdetben
6k maguk sem észlelnek semmit. A HIV-
fert6zés kimutatasahoz el kell végeztetni
a megfelel6 tesztet. A test védekezd

rendszere minden fert6z6 betegség
esetében képez Un. antitesteket annak
érdekében, hogy segitsen a testidegen

betolakoddkat (baktériumokat, virusokat)
artalmatlannd  tenni. A HIV-fert6zés
esetében azonban a virus mar az elején
tuljar az immunrendszer eszén, ugyanis
az antitestek csak néhany hét vagy hénap
utan képzddnek. A mai ismeretek szerint a
legtobb fert6zott személy 3 hénapon belil
kezd el antitesteket termelni. Az antitestek
nem képesek a HIV-virust megsemmisiteni,
laboratériumban végzett teszt segitségével
azonban kimutathatéak és bizonyitékul
szolgalnak arra, hogy az érintett személy
fert6zott.

Veszélytelen helyzetek

e Amindennapiéletbenvalé érintkezés:
villamos, iskola, WC stb.
Bérkontaktus, pl.
simogatas, puszi.

Sport: Uszas, labdajatékok.

o Etteremben valé étkezés.

e Szexualis  kapcsolatban:  ha a
parkapcsolat szerepl6i hiségesek
egymashoz, akkor fert6zéstél nem
kell tartani.

Mindennek el6feltétele természetesen,

hogy az altalanos higiénias szabalyok

betartasra keriiljenek, és nyilt sebekkel
ne lépjlink érintkezésbe.

kézfogas,

Hogyan védekezhetiink a HIV-
fert6zés ellen?

Manapsdag minden egyes () szexudlis
kapcsolat magdban hordozza a HIV-
fert6zés kockdazatat. Ezért kiulonosen
fontos, hogy nagyon gondosan valasszuk
ki a partneriinket. Csak akkor kizart a

megfert6z6dés, ha a partnerink sem
fert6zott.  Minél  kevesebb  szexualis
partnere van tehat valakinek, annal

csekélyebb a kockazata, hogy elkapja a
virust.

Mit jelent a
megvalasztasa?

Azt jelenti, hogy olyan partnert keresek,
aki nem HIV-fert6zott, akinek hasonldé az
életfelfogasa az enyémhez, és a szerelem

partner koriiltekinté

és a biztonsag kérdésében is hasonld
elképzelései vannak. Miel6tt szexualis
kapcsolatra  keriilne  sor  kozottunk,

alaposan megismerem 6t, ugyanis pusztan
az az eshetGség, hogy a partnerem esetleg
HIV-fert6zott, vagy akar én magam vagyok
az (ami lehet6évé tenné a virus atvitelét a
szexualis kapcsolat soran) lehetetlenné
teszi, hogy félelemmentesen vdagjunk
bele a szexualis kapcsolatba. A kapcsolat
kezdetén nem csak a multbeli vagy jelenlegi
kockazati forrasokrdl valé beszélgetés
fontos, hanem az is, hogy megismerjik a
masik szokdsait, baratait és csaladjat. igy
alakul ki a bizalom és a kozelség érzése, igy
jobban meg tudom itélni, hogy bizhatok-e
a masik altal elmondottakban. Ha nem
zarhatd ki az esetleges HIV-fert6zottség,
akkor érdemes megcsinaltatni a tesztet.
Szeretnénk azt is hangsulyozni, hogy a
szex csak valédi, Gszinte, egyenrangu
kapcsolatban  valik  igazan  széppé.
Ahhoz, hogy ez a koélcsénds bizalom és
felelésségvallalas kialakulhasson, id6re van
szlkség. A szexudlis kapcsolat gazdagitja
a szerelmet, a partnerkapcsolatot és a
hazassagot, benséséges emberi kapcsolat
nélkiil azonban ez az élmény nem lehet
teljes.

Ne adj esélyt az AIDS-nek, végeztesd el
a tesztet!

Amennyiben a partnerkapcsolat szerepli
kézul barmelyiknél fennall annak a
lehetésége, hogy kordbban esetleg



megfertézédhetett a HIV-virussal,

ugy mindenképpen érdemes a tesztet
elvégeztetni. Amint mar  emlitésre
kerult, a fert6zést kovetéen néhany

hénapig tart, amig az emberi szervezet

antitesteket  képez. Ezért a korai
idészakban el6fordulhat, hogy a teszt
eredménye negativ, pedig fert6zottek

vagyunk. Ennek ellenére érdemes mar a
parkapcsolat kezdetén megcsindltatni a
tesztet kiinduldsi alapként. Minél nagyobb
a HIV-fert6zés kockazata: intravénas
droghasznalat, valamely rizikécsoporthoz
tartozé személlyel - kabitoszerélvezdbvel,
homoszexualissal vagy partneriiket
gyakran valtogatédkkal - folytatott szexualis
kapcsolat, annal fontosabb a teszt
megismételtetése néhany hénap elteltével.

A gumi 6vszer

Ha a partnerek egyike HIV-fert6zott,
akkor a gumi 6vszer hasznalataval a virus
atterjedésének a kockazata csokkenthetd,
azonban teljes bizonyossaggal nem
zarhaté ki. Az AIDS haldlos betegség,
ezért a csekély kockazatnak is nagy
jelent6sége van. Az 6vszerek hasznalatara
vonatkozéan a fiataloknak sokszor csak
kevés tapasztalatuk van, ami természetes.
igy azonban jelentésen fokozédik az
b6vszerhasznalat soran fellépé hibak
veszélye. Ez esetben is az a szabdly
érvényes, hogy minél mélyebb kapcsolatot
apolok a partneremmel, minél nagyobb
biztonsdgban érzem magam nala, annal
inkabb tudunk nyiltan beszélni az dvszer
helyes hasznalatarél is. Ezzel szemben az
alkohol- és drogfogyasztas az alkalmazasi
hibak veszélyét jelentésen megnoveli.
Csak tesztelt ovszert szabad hasznalni, s
a termékhez mellékelt haszndlati utasitas
el6irasait gondosan be kell tartani.

A droghasznalat mell6zése

Sok fiatal kilonféle problémai miatt mar
serdulékorban elkezd alkoholt fogyasztani
és/vagy kabitdészert szedni. Vannak, akik
intravénasan adagoljak maguknak a drogot,
amivel tonkreteszik a testiiket, lelkiiket
és ezzel az egész életiiket. Raadasul
annak a jelentés veszélynek is kiteszik
magukat, hogy a tlicsere kovetkeztében
megfert6zédnek az AIDS-virussal.

A drogfogyasztas kovetkeztében romlik
az ember test- és valdsagérzékelése. A
kabitészerfiiggék gyakran olyannyira nem

tor6dnek az egészségikkel, hogy jobb
belatasuk ellenére kozdsen hasznaljak
a tliket, vagy meggondolatlan, futé
szexualis kapcsolatokat létesitenek.

Ezaltal folyamatosan kiteszik magukat a
fert6zésveszélynek. Valéjaban csak akkor

Mitél olyan veszélyes a HIV-

virus?

e A HIV szexudlis kapcsolat révén

terjed.

Egyetlen nemi érintkezés is elegendd

lehet a megfert6zédéshez.

e A HIV-fertézést nyilt sebeken
valamint egészséges nyalkahartyan
keresztill is meg lehet kapni.

o A fert6zést6l a betegség kitoréséig
atlagban 10-12 év telik el (lappangasi
id6), melynek soran a fertézott
személy betegségérdl valdszinlleg
mit sem sejt.

e A HIV-fert6z6tt azonban mar a
lappangasi id6 alatt is, errél mit sem
tudva megfertézhet mas embereket,
kulénosen a szexudlis partnereit.

e A HIV-fert6zottek  el6bb-utébb
megbetegednek AIDS-ben.

e Az AIDS-betegség néhdny év alatt
halalhoz vezet.

o Aki egyszer elkapta a HIV-fert6zést,
amig él, magaban hordozza a virust.

A HIV elleni védekezés egyetlen
lehet6sége az, ha keruljuk a
kockazatot.

Pillanatnyilag még kérdéses, hogy
valaha is sikeriil-e biztos véddoltast
kifejleszteni.

A partner gondos megvalasztasa, az
AIDS-teszt és az ovszerhasznalat harom
olyan lehet6ség, melyek segitségével
kizarhato, vagy legalabbis csokkenthet6
a HIV-fert6zés veszélye. A modszerek
hatékonysaga n6, ha kombinaljuk d6ket.
Az itt felsorolt javaslatok betartasaval,
a lehetéségek kombinalasaval mindenki
maga dontheti el, hogy milyen
kockazatnak teszi ki magat.



tudjak elkeriilni az AIDS-et, ha abbahagyjak
a drogfogyasztast.

Nem utols6 sorban tehdt mar az
AIDS miatt is jobb ki sem prébdlni a
kdbitészerezést.

A gyakori, megfontolatlan partnercsere
az AIDS motorja, az alkohol és a drog
pedig az izemanyag ebbena motorban.
Elhomalyositjdk a  valésagérzéket,
elkodositik a felel6sségérzetet és
ezaltal elhamarkodott, megfontolatlan
és gyakran védekezés nélkili
szexualis kapcsolatokhoz vezetnek,
melyeket késébb megbanhatunk.

A szenvedélybetegségek megel6
zése ezért fontos szerepet tolt be a
HIV-fert6zés elleni védekezésben is.
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