Choroby przenoszone droga ptciowa

Podstawowe informacje

Ogolnie

Choroby przenoszone droga ptciowa,
réowniez STD (z ang. sexually transmitted
diseases) naleza do choréb zakaznych.
Miedzy nimi znajduje sie ponad 20 choréb
powodowanych przez bakterie, wirusy,
grzyby lub pasozyty. Cecha wspdlna dla
tych choréb jest fakt, ze przenoszone
sa one podczas stosunku ptciowego.
Zrbéznicowane sa natomiast zdolnosci
przystosowania sie zarazkoéw, przebieg
choroby jak i mozliwosci leczenia oraz

prewencyjne.
Klasyczne choroby przenoszone
droga ptciowa (np. syfilis, rzezaczka)

nie wzbudzaja juz tyle strachu, odkad
mozna je leczy¢ antybiotykami. Przeciwko
z6ttaczce typu B, powaznej chorobie
rbwniez przenoszonej droga ptciowa,
znana jest juz od dawna szczepionka.
Najbardziej obawiana choroba typu STD
jest Aids, gdyz przeciwko niej nie istnieje
skuteczny lek ani szczepionka.

W skali $wiatowej rocznie na choroby
przenoszone droga ptciowa zachorowuje
szacunkowo 330 min. ludzi. Najbardziej
rozprzestrzenione sa rzesistek pochwowy
z liczba 120 min. nastepnie chlamydia z
50 mlin. oraz rzezaczka z 25 min. chorych.
Liczba oséb zarazonych HIV szacowana
jestna 42 min.

Zarazenie sie jedna z choréb typu STD
nastepuje poprzez bezposredni kontakt
z zainfekowanymi  ptynami ludzkimi
(jak nasienie i $luz pochwy) z btona
Sluzowa. Wiekszos¢ choréb tego typu, a
w szczegoblnosci typu herpes, moga by¢
przenoszone podczas stosunku oralnego,
pocatunku  oraz  pettingu (poprzez
bezposredni kontakt z ptynami ludzkimi).
Zarazi¢ moze rowniez zainfekowana matka
swoje nowonarodzone dziecko. Niektére
choroby przenoszone droga ptciowa
(z6ttaczka typu B\C, Aids oraz syfilis) moga
by¢ przenoszone réwniez poprzez krew,
konserwowana krew, ewentualnie produkty
pochodne krwi, albo poprzez wymiane
strzykawek przez narkomandéw. Posrednie
zarazenie sie poprzez reczniki, przybory
toaletowe itp. jest mozliwe, ale niezmiernie
rzadkie. Zarazenie droga kropelkowa
(kaszel, kichanie) nie jest mozliwe. W
codziennym kontakcie spotecznym (w
domu, w pracy, podczas podrdézy) przy
wiasciwym zachowaniu higieny zarazenie
sie jest wykluczone.

Wiekszos¢ STD (najwazniejsze wyjatki:
z6ttaczka typu B oraz Aids) uwidacznia
sie juz na drodze wejscia, czyli na penisie,
pochwie i na wargach sromowych; odbyt
i jama ustna moga réwniez by¢ na nia
narazone. Niektére STD sa jedynie
nieprzyjemne, inne niebezpieczne:



nieleczone  rozprzestrzeniaja sie w
organizmie i moga prowadzi¢ do
powaznych, nieodwracalnych szkoéd, jak

nieptodnos¢, uszkodzenia mozgu, czy
Slepota. Najgrozniejsza STD jest infekcja
HIV, ktéra wedtug dzisiejszego stanu
wiedzy, po $rednio 12 latach doprowadza

do ostatniego staduim- Aids i moze
konczyc sie $miercia.
Najwazniejsze choroby

przenoszone droga ptciowa

Syfilis (lues, kita)

Kita jest choroba powodowana przez kretki
blade (treponema pallidum). W jej przbiegu
wyréznia sie 4 stadia: w stadium | po okoto
3 tygodniach od zarazenia w miejscu
infekcji (z reguty penis lub pochwa) pojawia
sie niebolesny wrzdd. Puchna najblizej
znajdujace sie wezty chtonne. Wrzéd zanika
z reguty samoistnie. Jednak nieleczona
choroba wkracza po okoto 6 tygodniach od
zarazenia w stadium Il, w ktérym bakterie
rozprzestrzeniaja sie w catym organizmie
i powoduja wysypki, goraczke i obrzek
weztéw chtonnych. Objawy te ustepuja na
jakis czas, jednak w ciagu lat pojawiaja sie
na nowo. Choroba ta nie leczona réwniez
w Il stadium atakuje organy wewnetrzne, a
w szczegolnosci uktad nerwowy, w stadium
Il rdzen kregowy (zaburzenie kanatu) i w
stadium IV mézgu (demencja).

Infekcje stwierdza sie poprzez badanie
mikroskopowe lub test krwi na syfilis, ktéry
dostarcza niezawodne wyniki po okresie
okoto 3 tygodni od zarazenia. Lecznie
antybiotykowe (np. penicyling) porwadzi
do petnego wylecznia. Szkody wywotane w
stadium I i IV s3 nieodwracalne, nawet jesli
bakterie w organizmie zostaty zniszczone.
Podczas cigqzy kita moze prowadzi¢
do najwiekszych szkdéd w organizmie
nienarodzonego dziecka.

Rzezaczka (tryper)

Rzezaczka réwniez przenoszona jest
przez bakterie(neisseria gonorrhoea). 2
do 7 tygodni po zarazeniu dochodzi do
z6tto- zielonego wycieku ropnego z penisa
lub pochwy jak i bolesnego oddawania
moczu. U kobiet te objawy nie moga sie
nie pojawi¢. Nie leczona, w przypadku

mezczyzn prowadzi do infekcji prostaty,
nasieniowodow i nadjadrzy. U kobiet moze
wyrzadzi¢ szkody w macicy, jajowodach,
jajnikach i w ten sposéb prowadzi¢ do
nieptodnosci. W péznym stadium rzezaczki
bakterie rozprzestrzeniaja sie w catym
oragnizmie, w szczegolnosci w stawach i
okolicywatroby (perihepatitis acuta). Dowdd
zarazenia rzezaczka uzyskuje sie przez
mikroskopowe badanie kultur wycieku.
Rzezaczke leczy sie antybiotykami.

W zwiazku z ta choroba ogromny
problem stanowi turystyka o charakterze
seksualnym; tamtejsze prostytutki stosuja
czesto antybiotyki jako zabezpieczenie
przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. W ten sposéb powstaja i
rozprzestrzeniaja sie nowe, odporne na
natybiotyki typy bakterii.

Ulcus molle (wrzod miekki)

Ulcus molle wywotuja bakterie (Haemophilus
ducreyi). Wystepuje on rzadko w Srodkowej
Europie, czesciej w tropikalnych krajach
rozwijajacych sie. 2 do 6 dni po zarazeniu,
na miejscu kontaktu z wirusem pojawiaja
sie miekkie, bolesne, nieregularne wrzody.
Okoliczne wezty chtonne moga znacznie
nabrzmie¢. Diagnozuje sie go poprzez
miktoskopowy dowdd obeconosci we
wrzodach. Leczy sie antybiotykami.

Ziarniak pachwinowy (lymphogranuloma
inguinale)

Lymphogranuloma inguinale wywotuja
szczegllne grupy bakterii chlamydia
trachomatis i w Srodkowej Eurpie
wystepuja bardzo rzadko. Przynajmniej

14 dni po zarazeniu w okolicach ptciowych
pojawiaja sie ostro zakonczone mate guzki,
mogace przeobrazi¢ sie we wrzdod. Te
niezbyt bolesne guzki zanikaja samoistnie
w ciggu 10- 14 dni i beda przez to czesto
niezauwazone. Dopiero nabrzmienie
okolcznych weztéw chtonnych (do wielkosci
piesci) prowadzi pacjenta do lekarza.
Problemy powstaja przede wszystkim,
kiedy w weztach chtonnych tworza sie
przetoki lub wewnatrz organizmu zostaja
zakazone. Chorobe diagnozuje sie
poprzez wykazanie istnienia zarazkéw w
miejscu infekcji lub przez badanie krwi.
W poczatkowym stadium skutek odnosi
leczenie antybiotykami.



Chlamydie

Chlamydie sa w Europie szeroko
rozprzestrzenione i wywotywane przez
bakterie (chlamydia trachmatis). Wywotuja
uciazliwe infekcje cewki moczowej, ktére
prowadza do ostrego swedzenia i pieczenia
poddczas oddawania moczu. U mezczyzn
zaatakowane moga zosta¢ nadjadrza i
prostata, u kobiet réwniez pochwa, macica,
jajowody i jajniki, co w konsekwencji
prowadzi¢ moze do nieptodnosci Ilub
ciazy pozamacicznej. Infekcja przebiega
zazwyczaj bez komplikacji i bez problemu
leczona jest antybiotykami. Zarazenie
noworodka jest czeste i prowadzi do
zapalenia spojoéwki i ptuc.

Aids

Aids  (acquired deficiency syndrome
= syndrom nabytego braku odpornosci)
jest koncowym staduim infekcji HIV
(human immunodeficiency virus). Do
dzi§ wykryte zostaty 2 typy wirusa
(HIV-1 + -2) z licznymi podgrupami.
Pomiedzy zarazeniem a rozpoczeciem
choroby uptywa przecietnie okoto 12 lat.
W tym czasie osoby zainfekowane- nie
zauwazajac infekcji- moga przenosi¢ wirus
na inne osoby. Wystepujace jednoczes$nie
sklasyczne” choroby ptciowe (zwtaszcza
kita i wrzéd miekki) podwyzszaja
podatno$¢ na zarazenie wirusem HIV.
Dowodd na infekcje HIV uzyskuje sie przez
badanie krwi (test na HIV). Choroba ta jest
do dzi$ nieuleczalna i moze prowadzic¢
do Smierci. Dzieki wczesnemu wykryciu

choroby i witasciwej opiece lekarskiej
mozliwe jest opOznienie rozpoczecia
choroby i poprawienie standardu zycia
danej osoby. Szczepionka nie bedzie

dostepna w najblizszej przysztosci.

Wirusowe zapalenie watroby (Hepatitis,
zottaczka zakazna)

Istnieja réznorodne wirusy wywotujace
te chorobe, z nich przede wszystkim
Hepatitis- B~ Virus (HBV) i w nieznacznych
iloSciach réwniez Hepatitis- C- Virus (HCV)
przenoszone sa droga ptfciowa. Przebieg
choroby jest zréznicowany: choroba moze
przebiega¢ bezobjawowo lub prowadzi¢
do ostrego i ciezkiego zapalenia watroby,
ktéory w wyjatkowych przypadkach bywa

Smiertelne. W wiekszoSci przypadkéw
infekcja przeobraza sie w chroniczne
zapalenie watroby, ktére moze prowadzi¢
do marskosci lub raka watroby.

Problem, w przypadku WzwW B\C
stanowig osoby bedace przez cate zycie
nosicielami choroby (ale nie chore) i
mogace przez to =zarazi¢ inne osoby.
Wirusy typu B i C przenoszone sa podczas
stosunku ptciowego, transfuzji krwi,
wymiany strzykawek przez narkomanéw,
lub czasami nawet przez posredni kontakt
z ptynami ludzkimi przy niedostatecznym
zachowaniu higieny.

Wsrod ludnosci krajéw trzeciego Swiata
WZW typu B jest szeroko rozprzestrzenione,
w Europie zasadniczo narazone sa grupy
narkomanéw oraz personel medyczny.
Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B, jedynej chorobie przenoszonej

droga ptciowa istnieje skuteczna
szczepionka.

Opryszczka ptciowa

Opryszczka ptciowa jest szeroko
rozprzestrzeniona infekcja  wirusowa,

blisko spokrewniona jest z opryszczka
wargowa. 3 do 7 dni po infekcji pojawiaja
sie w okolicy narzadéw ptciowych mate,
silnie swedzace lub bolesne pecherzyki,
zawierajace zakazajacy ptyn. Ponadto
moga  wystapi¢  powiekszone  wezty
chtonne i ogdlne objawy goraczki. Wirus
moze zosta¢ odkryty bezposrednio w
ptynie pecherzykowym lub posrednio, w
badaniu krwi. Mimo stosowania lekéw
antywiralnych (np. Aciclovir), wirus moze
przetrwa¢ w komérkach nerwowych i po
latach prowadzi¢ do kolejnych zachorowan,
o jednak tagodniejszym przebiegu. U
zainfekowanych kobiet w cigzy, wirus
moze przenie$¢ sie podczas porodu na
dziecko i spowodowac¢ powazne choroby
(np. zapalenie moézgu).
Ktykciny konczyste
koniczyste)

(brodawki

Mniej wiecej po 4 tygodniach od zarazenia
w okolicach ptciowych pojawiaja sie
brodawki o kalafiorowatym ksztatcie.
Zostaja one wywotane przez wirusy
(humane Papilloma- virus = HPV) i sa
usuwalne chirurgicznie (laser, ptynny azot,
elektrokoagulacja, lub skalpel). Wirusy



papilloma moga by¢ podczas porodu
przeniesione na dziecko. Pewne typy tego
wirusa dyskutowane sa jako przyczyna raka
szyjki macicy u kobiet.

Rzesistkownica (trichomonadosis)

Rzesistki sa szeroko rozprzestrzenionymi
pasozytami atakujacymi cewke moczowa
oraz pochwe. Infekcja objawia sie przez
staby wyciek i $wiad. Diagnozuje sie je
za pomoca mikroskopowego wykazu
zarazkéw. Te najczeSciej na Swiecie
wystepujaca, ale nieszkodliwa chorobe
leczy sie za pomoca medykamentéow (np.
Metronidazol).

Grzybice

Drozdzak (candida albicas) jest
szeroko rozprzestrzeniona i najczesciej
przenoszona droga ptciowa forma
grzybicy. Ta niegrozna infekcja (zapalenie
pochwy lub Zotedzia penisa) moze jednak
doprowadzi¢ do ostrego Swiadu i pieczenia.
U kobiet pojawia sie dodatkowo wyciek z
pochwy. Grzybica pozwala sie tatwo leczy¢
za pomoca lekéw (Antimykotika) i przy
zachowaniu odpowiedniej higieny.

Wszawica

Wszy sa to niewielkie insekty, ktore
zagniezdzaja sie we wtosach tonowych.
Sa one widoczne gotym okiem, tak jak ich
jaja, ktore zaczepiaja sie we wtosach. Ostry
Swiad jest ich najsilniejszym objawem.
Lecznie tej niegroznej choroby jest
skuteczne przy zastosowaniu specjalnej
emulsji.

Swierzb (scabies)

Swierzb powoduja roztocza (sarcoptes
scabiei), ktére przenoszone sa podczas
stosunku ptciowego, ale tez w kregu
rodziny. Wierca one kanaty w skorze
(przestrzenie miedzypalcowe i stawy rak,
pachy i okolice intymne, pepek i piersi), co
powoduje silny Swiad (przede wszystkim
noca) i moze doprowadzic do uporczywych
egzem. Czasami gotym okiem widac
tzw. kanat roztocza. Wszystkie osoby
mieszkajace w danym gospodarstwie
domowym musza by¢ jednoczes$nie
poddane leczeniu.
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lroga ptciowa w skrocie

Czas od zarazenia do Leczenie Uwagi
zachorowania
1a pallidum) 3 tygodnie antybiotyki petne wylecznie przy
wczesnym postepowaniu
gonorrhoeae) | kilka tygodni antybiotyki petne wylecznie przy
wczesnym postepowaniu
ilus ducreyi) | kilka dni antybiotyki petne wylecznie przy
wczesnym postepowaniu
rupy kilka dni antybiotyki petne wylecznie przy
atis) wczesnym postepowaniu
a trachoma- | kilka dni antybiotyki petne wylecznie przy
wczesnym postepowaniu
test HIV okolo 12 lat leki antyretrowiralne | nie uleczalna, wirus
2 do 6 tyg, pozostaje w ciele, mozliwa
Cy teriapia uSmierzajaca i

przedtuzajaca zycie

od kilku tygodni do

symptomatyczne, leki

przewaznie samoistme

miesiecy antywiralne wylecznie, leczenie
antywiralne, profilaktyczne
szczepionka przeciw HBV
plex virus 2) | kilka dni symptomatyczne cze$ciowe wyleczenie,
wirus moze pozosta¢ w
organizmie
iren) 4 tygodnie chirurgiczne wyleczenie mozliwe,
ryzyko raka szyjki macicy
nas kilka dni Srodek przeciwko mozliwe petne wyleczenie
pasozytom
wszystkim kilka dni antymikotika mozliwe petne wyleczenie
INs)
ubis) kilka dni srodek przeciwko mozliwe petne wyleczenie
pasozytom
s scabiei) czesto kilka tygodni $rodek przeciwko mozliwe petne wyleczenie

pasozytom




Jak mozna chroni¢ sie przed chorobami wenerycznymi?

Poniewaz zarazenie chorobami
wenerycznymi nastepuje prawie
wytacznie poprzez stosunek ptciowy,
wiasnie tam nalezy skierowa¢ wszelkie
dziatania prewencyjne. Niektére z
tych chordéb sa widoczne na zewnatrz,
jednak wiekszosci z nich nie jesteSmy
w stanie dopatrzyc sie u partnera.

Wiernosc
W wiernym zwiazku dwojga zdrowych

partnerow zarazenie sie jest
praktycznie wykluczone.

Staranny wybor partnera

Nowyzwiazekocharakterzeseksualnym
nosi w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia sie choroba weneryczna.
Jedynie gdy partner nie jest
zainfekowany mozna mie¢ pewnos¢,
ze nie zostanie sie zarazonym. Z tego
powodu niezmiernie wazne jest, by
owego patnera wybiera¢ starannie.
Poprzez szczera rozmowe z partnerem
powinno sie oméwi¢ wszelkie ryzyko.
Jakie byto wczesniejsze zycie naszego
przysztego partnera? Jak chcemy sie
zabezpiecza¢? Ukrywanie faktéw stuzy
ostatecznie tylko zarazkom.

Test na HIV

Poniewaz Aids jest nieuleczalna
choroba, zaleca sie dzi$ wykonac test na
HIV celem wykluczenia niewiadomego
zarazenia sie w przesztosci.

Unikanie przelotnych kontaktow

Ze wzgledu na fakt, ze nie wszystkie
choroby weneryczne sa uleczalne,
niektore moga prowadzi¢ do Smierci
(Aids), a inne (zé6ttaczka typu B i C)
powodujaznaczne szkodyworganizmie
lub wywotuja nieptodnos¢, zaleca sie
rezygnacje z przelotnych kontaktow
seksualnych (w szczegdlnosci podczas

podrézy). Jednorazowy kontakt moze
wystarczy¢, aby zarazi¢ sie choroba
weneryczna. Czeste zmiany partneréow
zwiekszaja ryzyko natrafienia na
zainfekowanga osobe.

Prezerwatywa

W kontaktach ptciowych poza statym
zwiazkiem mozna poprzez uzycie
prezerwatywy zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia sie, jednak nie mozna go
wykluczyé. W obliczu $miertelnosci
Aids nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze
nawet w przypadku kondomoéw
posiadajacych atest panstwowy, istnieje
kilkuprocentowe ryzyko zarazenia sie.
Szczegdblnie mtodzi ludzie, ktérzy maja
niewielkie lub zadnego doswiadczenia
w stosowaniu prezerwatyw, narazeni
sa szczegblnie na popetnienie btedu w
zastosowaniu.

Abstynencja od narkotykow

Narkotykiialkohol zametniaja poczucie
rzeczywistosci, przy¢miewaja poczucie
odpowiedzialnosci, ostabiaja ocene
sytuacji, jak i samokontrole, a przez
to prowadza do nieprzemyslanych
kontaktéw seksualnych przy braku

zabezpieczenia. Szczegolnie w
przypadku Aids, abstynencja od
narkotykoéw zyskuje szczegoblne
znaczenie.

Szczepionka przeciw zéttaczce typu B

Jesli  naleza Panstwo do jednej
z grup ryzyka (np. personel
medyczny, dializowani pacjenci,
grupy narkomanoéw, dtuzszy pobyt w
jednym z krajow rozwijajacych sie),
szczepionka przeciw zo6ttaczce typu B
jest w kazdym wypadku zalecana. Dzi$
to szczepienie zaleca sie zasadniczo
wszystkim.




Co robi¢, gdy sie zachoruje na

chorobe przenoszona droga
ptciowa?
Jesli istnieje obawa nosicielstwa takiej

choroby, nalezy niezwtocznie zwrdcic
sie do zaufanego lekarza. Obok lekarza
rodzinnego moga to by¢ dermatolog,

ginekolog, urolog lub internista. Préba
samodzielnego leczenia choroby
wenerycznej jest problematyczna, a

nawet niebezpieczna, gdyz moze pdzniej
utrudni¢ lekarzowi wtasciwej diagnozy i
rozpoznanie infekgcji.

Wiekszos¢ choréb wenerycznych
moze by¢, przy zastosowaniu witasciwych
srodkoéw, wyleczona. Wyjatek stanowia
wirusy opryszczki, zéttaczka typu B i C
oraz Aids. Ale réwniez w przypadku HIV
za pomoca nowoczesnych lekéw mozliwe
jest przedtuzenie zycia i poprawienie jego
jakosci u chorych. Ale z tej mozliwo$ci moze
korzysta¢ jedynie ten, kto wystarczajaco
wczes$nie dowie sie o swoim stanie. Dlatego
optaca sie, w przypadku diagnozy choroby
wenerycznej, wykonaé réowniez test na HIV.
Rozmawiajcie Panstwo o tym ze swoim
lekarzem.

W przypadku zachorowania na chorobe
weneryczna, aby chroni¢ partnera, nalezy
zrezygnowa¢ z kontaktow seksualnych
do momentu wyleczenia choroby, gdy
partner nie bedzie sie juz mogt zarazic.
Lekarz poinformuje Panstwa, kiedy to
ryzyko zostanie zazegnane. Obecnego,
lub bytego partnera nalezy o chorobie
poinformowac. Przynajmniej jeden z nich
cierpi na te chorobe (w innym przypadku

nie zachorowaliby Panstwo na nig) i
mozliwe, ze przekazali Panstwo te chorobe
innym osobom.Réwniez ci partnerzy powini
poszukac lekarza i podda¢ sie leczeniu.

W Szwajcarii istnieje przepis dotyczacy
epidemii, ktéremu podlegaja réwniez
choroby weneryczne. Pacjenci cierpiacy na
,klasyczne” chroby weneryczne np. kita,
czy rzezaczka musza poddac sie opiece
lekarskiej. Lekarz jest zobowiazany naktoni¢
pacjenta do poinformowania jego partnera
ptciowego o chorobie i objecia réwniez jego
leczeniem. W przypadku, gdy pacjent lub
osoba zarazona odmawiaja przebadania
sie lub leczenia (lub przerywaja leczenie
przed jego ukonczeniem), lekarz jest
zobowiagzany donie$¢ o tym odpowiednim
instytucjom epidemiologicznym.

Wielu krepuje sie rozmawiac o chorobach
wenerycznych. Wazne jest zaufanie i
otwartosc w stosunku do lekarza, ktory
przy zachowaniu tajemnicy lekarskiej i
bez osadéw podejmie sie kompetentnego
leczenia.
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