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Horgen Kurt April verfasst Broschuren fir die Aids-Aufklarung Schweiz

Damit der Test nicht mehr beleidigt

Eine neue Broschiire der Aids-
Aufklirung Schweiz zum HI-
Virus soll dazu anregen, iiber
Sexualitdt und dabei iibertrag-
bare Krankheiten zu sprechen.

Interview Mora Riedtmann

Kurt April, Sie sind Psychiater in Hor-
gen und Informationsbeauftragter der
Aids-Aufklirung Schweiz. Im Juli er-
scheint Thre neue Broschiire iber das
HI-Virus und wie ihm vorgebeugt wer-
den kann. Wieso wahlten Sie erneut die-
ses bekannte Thema?

Es stimmt, dass das HI-Virus und
Aids seit den 90er Jahren regelmdssig
Thema waren. Doch nach wie vor fallen
in der Schweiz jahrlich 700 bis 800 HIV-
Tests positiv aus. Damit sind die neu
gemeldeten HIV-Infektionen trotz Auf-
klirung und Therapie der HIV-Infizierien
nicht riickliufig. Die Risiken der HIV-
Ubertragungen sind zu wenig im Be-
wusstsein der jungen Menschen.

Was fithrt dazu, dass die Menschen in
ihrem Sexualverhalten wieder unvor-
sichtiger geworden sind und sich ver-
mehrt anstecken?

Vor allem junge Menschen verhalten
sich risikofreudiger, haben friither Se-
xualverkehr, mehrere Partner und ver-
wenden seltener Kondome. Fiir die
Verhiitung nimmt heutzutage im Nor-
malfall die Frau die Pille. Das Kondom
verhindert aber nicht nur ein ungewoll-
tes Kind, sondern verringert auch das
Risiko auf den HI-Virus und andere In-
fektionskrankheiten, die Juckreiz, Eiter-
ausfluss und Unfruchtbarkeit zur Folge
haben. Deshalb empfehle ich fiir Affiren
und One-Night-Stands dringendst die
Verwendung des Kondoms.

Heisst das, Geschlechtsverkehr ist nur
mit Kondom sicher?
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Kurt A.' empfiehlt vor dem ersten Mal ohne Kondom den Aids-Test, denn auch

unter Heterosexuellen gibt es unerkannte HIV-Ubertrager. (Nor Fisdtmann)

Wenn ein Paar linger zusammen-
bleibt, empfiehlt sich anstelle des Kon-
doms ein Bluttest, um das HI-Virus
allenfalls zu erkennen. Frith diagnos-
tiziert, verhindern Medikamente, dass
Aids ausbricht und HIV-Positive ernst-
haft erkranken. Dem Partner vor dem
gemeinsamen ersten Mal den Vorschlag
zum Aids-Test zu machen, fassen viele
Jugendliche allerdings als beleidigend
auf. Mit meiner Arbeit will ich, dass
diese Massnahme selbstverstdndlich
wird.

An wen wird die Broschiire verteilt?

Die Broschiire «HIV/Aids-akiuells
der Aids-Aufklirung Schweiz wird ab
Juli an Arztpraxen und Schulen verteilt.
Bereils jetzi ist sie auf www.aids-info.ch
zum Download erhidllich. Eine weitere
Broschiire zum Thema «Reden iiber Se-
xualitdt» erscheint nach den Sommerfe-
rien. Beide richten sich an junge Men-
schen, und zwar nicht nur an Schwule,
Lesben und Drogensiichtige, denn auch
Heteros sind vermehrt Uberirager des
HI-Virus.



